Pacto Internacional sobre os
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

Predmbulo

Os Estados Partes no presente Pacto:

Considerando que, em conformidade com os principios enunciados na Carta
das Nacdes Unidas, o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros
da familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento
da liberdade, da justica e da paz no Mundo;

Reconhecendo que estes direitos decorrem da dignidade inerente a pessoa
humana;

Reconhecendo que, em conformidade com a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem, o ideal do ser humano livre, liberto do medo e da miséria, ndo
pode ser realizado a menos que sejam criadas condi¢cdes que permitam a cada um
desfrutar dos seus direitos econdmicos, sociais e culturais, bem como dos seus
direitos civis e politicos;

Considerando que a Carta das Nagdes Unidas impde aos Estados a
obrigacdo de promover o respeito universal e efectivo dos direitos e liberdades do
homem;

Tomando em consideracao o facto de que o individuo tem deveres para com
outrem e para com a colectividade a qual pertence e é chamado a esforgar-se pela
promocéo e o respeito dos direitos reconhecidos no presente Pacto:

Acordam nos seguintes artigos:

Primeira Parte

Artigo 1.°

1. Todos os povos tém o direito a dispor deles mesmos. Em virtude deste
direito, eles determinam livremente o0 seu estatuto politico e asseguram
livremente o seu desenvolvimento econémico, social e cultural.

2. Para atingir os seus fins, todos os povos podem dispor livremente das suas
riquezas e dos seus recursos naturais, sem prejuizo das obrigagbes que
decorrem da cooperagdo economica internacional, fundada sobre o principio
do interesse mutuo e do direito internacional. Em nenhum caso podera um
povo ser privado dos seus meios de subsisténcia.

3. Os Estados Partes no presente Pacto, incluindo aqueles que tém
responsabilidade pela administracdo dos territorios ndo autébnomos e
territérios sob tutela, devem promover a realizagdo do direito dos povos a
disporem deles mesmos e respeitar esse direito, em conformidade com as
disposi¢cdes da Carta das Nagdes Unidas.

Segunda Parte

Artigo 2.°

1. Cada um dos Estados Partes no presente Pacto compromete-se a agir, quer
com o seu proprio esforco, quer com a assisténcia e cooperagdo
internacionais, especialmente nos planos econémico e técnico, no maximo
dos seus recursos disponiveis, de modo a assegurar progressivamente o
pleno exercicio dos direitos reconhecidos no presente Pacto por todos os
meios apropriados, incluindo em particular por meio de medidas legislativas.

2. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a garantir qgue 0s
direitos nele enunciados serdo exercidos sem discriminagéo alguma baseada
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em motivos de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou qualquer
outra opinido, origem nacional ou social, fortuna, nascimento, ou qualquer
outra situacgao.

3. Os paises em vias de desenvolvimento, tendo em devida conta os direitos do
homem e a respectiva economia nacional, podem determinar em que medida
garantirdo os direitos econdémicos no presente Pacto a ndo nacionais.

Artigo 3.°

Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegurar o direito
igual que tém o homem e a mulher ao gozo de todos os direitos econdémicos, sociais
e culturais enumerados no presente Pacto.

Artigo 4.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que, no gozo dos direitos
assegurados pelo Estado, em conformidade com o presente Pacto, o Estado so
pode submeter esses direitos as limitacdes estabelecidas pela lei, unicamente na
medida compativel com a natureza desses direitos e exclusivamente com o fim de
promover o bem-estar geral numa sociedade democratica.

Artigo 5.°

1. Nenhuma disposicdo do presente Pacto pode ser interpretada como
implicando para um Estado, uma colectividade ou um individuo qualquer
direito de se dedicar a uma actividade ou de realizar um acto visando a
destruicdo dos direitos ou liberdades reconhecidos no presente Pacto ou a
limitacdes mais amplas do que as previstas no dito Pacto.

2. Nao pode ser admitida nenhuma restricdo ou derrogacdo aos direitos
fundamentais do homem reconhecidos ou em vigor, em qualquer pais, em
virtude de leis, convencdes, regulamentos ou costumes, sob o pretexto de
que o presente Pacto ndo os reconhece ou reconhece-0s em menor grau.

Terceira Parte

Artigo 6.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito ao trabalho, que
compreende o direito que tém todas as pessoas de assegurar a possibilidade
de ganhar a sua vida por meio de um trabalho livremente escolhido ou aceite,
e tomardo medidas apropriadas para salvaguardar esse direito.

2. As medidas que cada um dos Estados Partes no presente Pacto tomara com
vista a assegurar o pleno exercicio deste direito devem incluir programas de
orientacao técnica e profissional, a elaboragdo de politicas e de técnicas
capazes de garantir um desenvolvimento econdmico, social e cultural
constante e um pleno emprego produtivo em condi¢cdes que garantam 0 gozo
das liberdades politicas e econdmicas fundamentais de cada individuo.

Artigo 7.°
Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de todas as pessoas
de gozar de condic¢Oes de trabalho justas e favoraveis, que assegurem em especial:
a. Uma remuneracao que proporcione, no minimo, a todos os trabalhares:

I.  Um salario equitativo e uma remuneracao igual para um trabalho de
valor igual, sem nenhuma distincdo, devendo, em particular, as
mulheres ser garantidas condi¢des de trabalho ndo inferiores aquelas
de que beneficiam os homens, com remuneragéo igual para trabalho
igual;

II. Uma existéncia decente para eles préprios e para as suas familias,
em conformidade com as disposicdes do presente Pacto;
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b. Condi¢bes de trabalho seguras e higiénicas;

c. lguais oportunidades para todos de promocdo no seu trabalho a categoria
superior apropriada, sujeito a nenhuma outra consideracdo além da
antiguidade de servico e da aptidao individual;

d. Repouso, lazer e limitagdo razoavel das horas de trabalho e férias periddicas
pagas, bem como remuneracédo nos dias de feriados publicos.

Artigo 8.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegurar:

a. O direito de todas as pessoas de formarem sindicados e de se
filiarem no sindicato da sua escolha, sujeito somente ao regulamento
da organizacao interessada, com vista a favorecer e proteger os seus
interesses econdémicos e sociais. O exercicio deste direito ndo pode
ser objecto de restricbes, a ndo ser daquelas previstas na lei e que
sejam necessarias numa sociedade democratica, no interesse da
segurancga nacional ou da ordem publica, ou para proteger os direitos
e as liberdades de outrem;

b. O direito dos sindicatos de formar federacdes ou confederacbes
nacionais e o direito destas de formarem ou de se filiarem as
organizag0es sindicais internacionais;

c. O direito dos sindicatos de exercer livremente a sua actividade, sem
outras limitacdes além das previstas na lei e que sejam necessarias
numa sociedade democratica, no interesse da seguranca social ou da
ordem publica ou para proteger os direitos e as liberdades de outrem;

d. O direito de greve, sempre que exercido em conformidade com as leis
de cada pais.

2. O presente artigo ndo impede que o exercicio desses direitos seja submetido
a restricdes legais pelos membros das forgcas armadas, da policia ou pelas
autoridades da administracéo publica.

3. Nenhuma disposicdo do presente artigo autoriza os Estados Partes na
Convencédo de 1948 da Organizacdo Internacional do Trabalho, relativa a
liberdade sindical e a proteccdo do direito sindical, a adoptar medidas
legislativas, que prejudiquem -- ou a aplicar a lei de modo a prejudicar -- as
garantias previstas na dita Convencao.

Artigo 9.°
Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de todas as
pessoas a seguranga social, incluindo os seguros sociais.

Artigo 10.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que:

1. Uma proteccdo e uma assisténcia mais amplas possiveis serao
proporcionadas a familia, que é o ndcleo elementar natural e fundamental da
sociedade, particularmente com vista a sua formagéo e no tempo durante o
gual ela tem a responsabilidade de criar e educar os filhos. O casamento
deve ser livremente consentido pelos futuros esposos.

2. Uma proteccdo especial deve ser dada as maes durante um periodo de
tempo razoavel antes e depois do nascimento das criangas. Durante este
mesmo periodo as maes trabalhadoras devem beneficiar de licenca paga ou
de licengca acompanhada de servigos de seguranga social adequados.

3. Medidas especiais de proteccdo e de assisténcia devem ser tomadas em
beneficio de todas as criangas e adolescentes, sem discriminacdo alguma
derivada de razdes de paternidade ou outras. Criancas e adolescentes
devem ser protegidos contra a exploracdo econdmica e social. O seu
emprego em trabalhos de natureza a comprometer a sua moral ou a sua
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Artigo

Artigo
1.

saude, capazes de pbr em perigo a sua vida, ou de prejudicar o seu
desenvolvimento normal deve ser sujeito a san¢do da lei. Os Estados devem
também fixar os limites de idade abaixo dos quais o emprego de mao-de-
obra infantil sera interdito e sujeito as sancdes da lei.

11.°

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de todas as
pessoas a um nivel de vida suficiente para si e para as suas familias,
incluindo alimentacéo, vestuario e alojamento suficientes, bem como a um
melhoramento constante das suas condi¢cBes de existéncia. Os Estados
Partes tomardo medidas apropriadas destinadas a assegurar a realizagao
deste direito reconhecendo para este efeito a importancia essencial de uma
cooperacéo internacional livremente consentida.

Os Estados Partes no presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental
de todas as pessoas de estarem ao abrigo da fome, adoptardo
individualmente e por meio da cooperagcdo internacional as medidas
necessarias, incluindo programas concretos:

a. Para melhorar os métodos de producdo, de conservacdo e de
distribuicdo dos produtos alimentares pela plena utilizacdo dos
conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo de principios de
educacgdo nutricional e pelo desenvolvimento ou a reforma dos
regimes agrarios, de maneira a assegurar da melhor forma a
valorizag&o e a utilizag&o dos recursos naturais;

b. Para assegurar uma reparticdo equitativa dos recursos alimentares
mundiais em relacdo as necessidades, tendo em conta os problemas
gue se pbem tanto aos paises importadores como aos paises
exportadores de produtos alimentares.

12.°
Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de todas as
pessoas de gozar do melhor estado de salde fisica e mental possivel de
atingir.
As medidas que os Estados Partes no presente Pacto tomarem com vista a
assegurar o pleno exercicio deste direito deverdo compreender as medidas
necessarias para assegurar:
a. A diminuicdo da mortalidade e da mortalidade infantil, bem como o
séo desenvolvimento da crianca;
b. O melhoramento de todos os aspectos de higiene do meio ambiente e
da higiene industrial;
c. A profilaxia, tratamento e controlo das doencas epidémicas,
endémicas, profissionais e outras;
d. A criacdo de condicbes proprias a assegurar a todas as pessoas
servigos médicos e ajuda médica em caso de doenca.

Artigo 13.°

1.

Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda a pessoa
a educacdo. Concordam que a educacdo deve visar ao pleno
desenvolvimento da personalidade humana e do sentido da sua dignidade e
reforcar o respeito pelos direitos do homem e das liberdades fundamentais.
Concordam também que a educacdo deve habilitar toda a pessoa a
desempenhar um papel Util numa sociedade livre, promover compreensao,
tolerdncia e amizade entre todas as nacfes e grupos, raciais, étnicos e
religiosos, e favorecer as actividades das Nac¢fes Unidas para a conservacao
da paz.
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2. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem que, a fim de assegurar o
pleno exercicio deste direito:

a. O ensino primario deve ser obrigatdrio e acessivel gratuitamente a
todos;

b. O ensino secundario, nas suas diferentes formas, incluindo o ensino
secundario técnico e profissional, deve ser generalizado e tornado
acessivel a todos por todos os meios apropriados e nhomeadamente
pela instauracdo progressiva da educacéo gratuita;

c. O ensino superior deve ser tornado acessivel a todos em plena
igualdade, em funcdo das capacidades de cada um, por todos os
meios apropriados e nomeadamente pela instauragéo progressiva da
educacao gratuita;

d. A educacédo de base deve ser encorajada ou intensificada, em toda a
medida do possivel, para as pessoas que nao receberam instrugcédo
primaria ou que n&o a receberam até ao seu termo;

e. E necessario prosseguir activamente o desenvolvimento de uma rede
escolar em todos os escaldes, estabelecer um sistema adequado de
bolsas e melhorar de modo continuo as condicdes materiais do
pessoal docente.

3. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a respeitar a
liberdade dos pais ou, quando tal for o caso, dos tutores legais, de escolher
para seus filhos (pupilos) estabelecimentos de ensino diferentes dos poderes
publicos, mas conformes as normas minimas que podem ser prescritas ou
aprovadas pelo Estado em matéria de educacéo, e de assegurar a educagao
religiosa e moral de seus filhos (ou pupilos) em conformidade com as suas
proprias convicgoes.

4. Nenhuma disposicdo do presente artigo deve ser interpretada como limitando
a liberdade dos individuos e das pessoas morais de criar e dirigir
estabelecimentos de ensino, sempre sob reserva de que 0s principios
enunciados no paragrafo 1 do presente artigo sejam observados e de que a
educacéao proporcionada nesses estabelecimentos seja conforme as normas
minimas prescritas pelo Estado.

Artigo 14.°

Todo o Estado Parte no presente Pacto que, no momento em que se torna
parte, ndo pbde assegurar ainda no territdrio metropolitano ou nos territorios sob a
sua jurisdicdo ensino primario obrigatorio e gratuito compromete-se a elaborar e
adoptar, num prazo de dois anos, um plano detalhado das medidas necessarias
para realizar progressivamente, num numero razoavel de anos, fixados por esse
plano, a aplicagcao do principio do ensino primario obrigatoério e gratuito para todos.

Artigo 15.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto reconhecem a todos o direito:

a. De participar na vida cultural;

b. De beneficiar do progresso cientifico e das suas aplicacées;

c. De beneficiar da proteccdo dos interesses morais e materiais que
decorrem de toda a producédo cientifica, literaria ou artistica de que
cada um é autor.

2. As medidas que os Estados Partes no presente Pacto tomarem com vista a
assegurar o pleno exercicio deste direito deverdo compreender as que séo
necessarias par assegurar a manutencao, o desenvolvimento e a difusao da
ciéncia e da cultura.

3. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a respeitar a
liberdade indispensavel a investigacéo cientifica e as actividades criadoras.
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4. O Estados Partes no presente Pacto reconhecem os beneficios que devem
resultar do encoragjamento e do desenvolvimento dos contactos
internacionais e da cooperacdo no dominio da ciéncia e da cultura.

Quarta Parte

Artigo 16.°
1. Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a apresentar, em
conformidade com as disposi¢cdes da presente parte do Pacto, relatérios
sobre as medidas que tiverem adoptado e sobre os progressos realizados
com vista a assegurar o respeito dos direitos reconhecidos no Pacto.

a. Todos os relatorios serdo dirigidos ao Secretario-Geral das Nacbes
Unidas, que transmitird cépias deles ao Conselho Econdémico e
Social, para apreciacdo, em conformidade com as disposi¢cdes do
presente Pacto;

b. O Secretario-Geral da Organizacdo das Nacgbes Unidas transmitird
igualmente as agéncias especializadas copias dos relatérios, ou das
partes pertinentes dos relatorios, enviados pelos Estados Partes no
presente Pacto que sdo igualmente membros das referidas agéncias
especializadas, na medida em que esses relatorios, ou partes de
relatorios, tenham relacdo a questdes relevantes da competéncia das
mencionadas agéncias nos termos dos seus respectivos instrumentos
constitucionais.

Artigo 17.°

1. Os Estados Partes no presente Pacto apresentardo os seus relatorios por
etapas, segundo um programa a ser estabelecido pelo Conselho Econémico
e Social, no prazo de um ano a contar da data da entrada em vigor do
presente Pacto, depois de terem consultado os Estados Partes e as agéncias
especializadas interessadas.

2. Os relatérios podem indicar os factores e as dificuldades que impedem estes
Estados de desempenhar plenamente as obrigacbes previstas no presente
Pacto.

3. No caso em que informacgdes relevantes tenham ja sido transmitidas a
Organizacdo das Nacdes Unidas ou a uma agéncia especializada por um
Estado Parte no Pacto, ndo sera necessario reproduzir as ditas informacdes
e bastara uma referéncia precisa a essas informacdes.

Artigo 18.°

Em virtude das responsabilidades que Ihe sdo conferidas pela Carta das
Nacdes Unidas no dominio dos direitos do homem e das liberdades fundamentais, o
Conselho Economico e Social podera concluir arranjos com as agéncias
especializadas, com vista a apresentagdo por estas de relatorios relativos aos
progressos realizados no observancia das disposicdes do presente Pacto que
entram no quadro das suas actividades. Estes relatérios poderdo compreender
dados sobre as decisdes e recomendacfes adoptadas pelos 6rgdos competentes
das agéncias especializadas sobre a referida questédo da observancia.

Artigo 19.°

O Conselho Econémico e Social pode enviar a Comissdo dos Direitos do
Homem para fins de estudo e de recomendagéo de ordem geral ou para informacéo,
se for caso disso, os relatérios respeitantes aos direitos do homem transmitidos
pelos Estados, em conformidade com os artigos 16.° e 17.° e os relatérios
respeitantes aos direitos do homem comunicados pelas agéncias especializadas em
conformidade com o artigo 18.°.
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Artigo 20.°

Os Estados Partes no presente Pacto e as agéncias especializadas
interessadas podem apresentar ao Conselho Econémico e Social observacdes sobre
todas a recomendacdes de ordem geral feitas em virtude do artigo 19.°, ou sobre
todas as menc¢des de uma recomendacéo de ordem geral figurando num relatério da
Comisséo dos Direitos do Homem ou em todos os documentos mencionados no dito
relatorio.

Artigo 21.°

O Conselho Econémico e Social pode apresentar de tempos a tempos a
Assembleia Geral relatérios contendo recomendacdes de caracter geral e um
resumo das informagOes recebidas dos Estados Partes no presente Pacto e das
agéncias especializadas sobre as medidas tomadas e 0s progressos realizados com
vista a assegurar o respeito geral dos direitos reconhecidos no presente Pacto.

Artigo 22.°

O Conselho Econémico e Social pode levar a atencdo dos outros 6rgdos da
Organizacdo das Nacbes Unidas, dos seus 6rgaos subsidiarios e das agéncias
especializadas interessadas que se dedicam a fornecer assisténcia técnica
guaisquer questdes suscitadas pelos relatérios mencionados nesta parte do
presente Pacto e que possam ajudar estes organismos a pronunciarem-se, cada um
na sua propria esfera de competéncia, sobre a oportunidade de medidas
internacionais capazes de contribuir para a execucdo efectiva e progressiva do
presente Pacto.

Artigo 23.°

Os Estados Partes no presente Pacto concordam que as medidas de ordem
internacional destinadas a assegurar a realizagdo dos direitos reconhecidos no dito
Pacto incluem métodos, tais como a conclusdo de convencdes, a adopgdo de
recomendacdes, a prestacdo de assisténcia técnica e a organizagdo, em ligacao
com o0s governos interessados, de reunifes regionais e de reunides técnicas para
fins de consulta e de estudos.

Artigo 24.°

Nenhuma disposicdo do presente Pacto deve ser interpretada como
atentando contra as disposices da Carta das Nacfes Unidas e dos estatutos das
agéncias especializadas que definem as respectivas responsabilidades dos diversos
orgaos da Organizacdo das NacBes Unidas e das agéncias especializadas no que
respeita as questdes tratadas no presente Pacto.
Artigo 25.°

Nenhuma disposicdo do presente Pacto sera interpretada como atentando
contra o direito inerente a todos os povos de gozar e a usufruir plena e livremente
das suas riquezas e recursos naturais.

Quinta Parte

Artigo 26.°
1. O presente Pacto esta aberto a assinatura de todos os Estados Membros da
Organizacdo das NagbOes Unidas ou membros de qualquer das suas
agéncias especializadas, de todos os Estados Partes no Estatuto do Tribunal
Internacional de Justica, bem como de todos os outros Estados convidados
pela Assembleia Geral das Na¢bes Unidas a tornarem-se partes no presente
Pacto.
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4.

5.

O presente Pacto esté sujeito a ratificagdo. Os instrumentos de ratificacdo
serdo depositados junto do Secretério-Geral da Organizacdo das Nacdes
Unidas.

O presente Pacto serd aberto a adesao de todos os Estados referidos no
paragrafo 1 do presente artigo.

A adesé@o far-se-a pelo depoésito de um instrumento de adesdo junto do
Secretério-Geral da Organizacédo das Nacdes Unidas.

O Secretario-Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas informara todos os
Estados que assinaram o presente Pacto ou que a ele aderiram acerca do
depdsito de cada instrumento de ratificacéo ou de adeséo.

Artigo 27.°

1.

2.

O presente Pacto entrara em vigor trés meses apés a data do depdsito junto
do Secretario-Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas do trigésimo quinto
instrumento de ratificacéo ou de adeséo.

Para cada um dos Estados que ratificarem o presente Pacto ou a ele
aderirem depois do depdsito do trigésimo quinto instrumento de ratificacdo ou
de adesdo, o dito Pacto entrara em vigor trés meses depois da data do
deposito por esse Estado do seu instrumento de ratificacdo ou de adesao.

Artigo 28.°

As disposicdes do presente Pacto aplicam-se, sem quaisquer limitagdes ou

excepcgoes, a todas as unidades constitutivas dos Estados Federais.

Artigo 29.°

1.

2.

Todo o Estado Parte no presente Pacto pode propor uma emenda e
depositar o respectivo texto junto do Secretario-Geral da Organizacdo das
Nacbes Unidas. O Secretério-Geral transmitird entdo todos os projectos de
emenda aos Estados Partes no presente Pacto, pedindo-lhes que indiqguem
se desejam que se convogque uma conferéncia de Estados Partes para
examinar esses projectos e submeté-los a votacdo. Se um tergo, pelo menos,
dos Estados se declararem a favor desta convocacgéo, o Secretario-Geral
convocara a conferéncia sob os auspicios da Organizacdo das NacgOes
Unidas. Toda a emenda adoptada pela maioria dos Estados presentes e
votantes na conferéncia sera submetida para aprovacdo a Assembleia Geral
das Nacdes Unidas.

As emendas entrardo em vigor quando aprovadas pela Assembleia Geral das
NacgOes Unidas e aceites, em conformidade com as respectivas regras
constitucionais, por uma maioria de dois tercos dos Estados Partes no
presente Pacto.

Quando as emendas entram em vigor, elas vinculam os Estados Partes que
as aceitaram, ficando os outros Estados Partes ligados pelas disposi¢des do
presente Pacto e por todas as emendas anteriores que tiverem aceite.

Artigo 30.°

Independentemente das notificacdes previstas no paragrafo 5 do artigo 26.°, o
Secretario-Geral da Organizagdo das Nacdes Unidas informara todos os Estados
visados no paragrafo 1 do dito artigo:

a. Acerca das assinaturas apostas ao presente Pacto e acerca dos

b.

instrumentos de ratificagéo e de adesao depositados em conformidade com o
artigo 26.°.

Acerca da data em que o presente Pacto entrar em vigor em conformidade
com o artigo 27.° e acerca da data em que entrardo em vigor as emendas
previstas no artigo 29.°.
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Artigo 31.°
1. O presente Pacto, cujos textos em inglés, chinés, espanhol, francés e russo
fazem igual fé, sera depositado nos arquivos das Nagdes Unidas.
2. O Secretario-Geral da Organizacao das Nac¢des Unidas transmitird copias
certificadas do presente Pacto a todos os Estados visados no artigo 26.°.
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